三、人口分布
人口分佈是指人口在某一特定時間內的空間形式。人口分佈有廣義和狹義之分。廣義的人口分佈包括各種人口現象（諸如人口質量、人口結構、人口再生産、人口機械變動等）在空間的組合特徵和空間聯繫。狹義的人口分佈主要指人口數量的地域差異。爲了表示一定地區內的人口分佈密集程度，通常採用人口密度指標，即用單位面積（一般爲一平方千米）土地上的平均居民數表示。該指標從數量上反映人口分佈的地區差異。
 （一）世界人口分佈大勢
在發展不平衡的社會經濟條件和地區差異性極大的自然條件的綜合作用下，人類經過300萬年的繁衍和遷徙移動，分佈在除南極洲以外的所有大陸上。據統計，1987年全世界人口已達50億，平均每平方千米約爲37人。但是，世界人口的分佈表現出極不平衡的特徵。
從全球來看，世界人口主要分佈在北半球，南半球的人口只占世界總人口的11.5％。即使在北半球，分佈也不平衡，北緯20°—40°及40°—60°兩個緯度帶人口最爲集中，分別占全球總人口的50％和30％，而赤道至北緯20°這一帶僅占10％，北緯60°以北人口更爲稀少，只占總人口的1.5％（表3-3）。
再接地區而言，世界人口主要集中在四大片地區：①亞洲太平洋沿岸地區，北起日本、朝鮮半島、中國東南部，南到包括印度尼西亞的爪哇島在內的東南亞一帶。②南亞印度、孟加拉國、巴基斯坦和斯里蘭卡。③歐洲的大部分。④北美洲的美國東北部大西洋沿岸地區，特別是波士頓、紐約、費城、華盛頓一帶。四大片總計占世界總人口3/4以上。相反，南極洲和北極地帶極少有人定居，非洲、澳大利亞和亞洲沙漠及熱帶森林地區人口密度很小。
世界各洲的人口分佈也極不平衡。亞洲陸地面積占世界陸地總面積的29.4％，人口卻占總人口的一半以上。歐洲土地面積僅占世界陸地面積的6.8％，但人口卻占17％，是世界人口最稠密的洲。拉丁美洲占全球陸地面積的13.8％，人口只占世界人口的8％略多。大洋洲爲世界上有人定居的各洲中人口最稀疏的一洲，每平方千米只有3人。
表3-3  不同緯度人口分佈

從國家來看，人口分佈不均的狀況也很明顯，目前全世界共有10個國家的人口在一億以上，它們是中國、印度、俄羅斯、美國、印度尼西亞、巴西、日本、孟加拉國、尼日利亞和巴基斯坦。
人口分佈的臨海性是分佈不平衡的表現之一。上述全球四大片人口密集區，無一不表現出這一特徵。特別是近100年來，由於海洋運輸事業的發展，各大陸之間通過海洋航運的經濟聯繫的增強，致使沿海地區成爲海外原料地和商品市場的口岸，同時又是近代大工業和金融資本的密集區，人口也快速向沿海聚集。如美國1977年沿海80千米範圍內集中了全國總人口的39％，澳大利亞沿海80千米範圍內的人口高達80％以上。近年來，儘管由於工業向內地推進，沿海人口比重有所下降，但世界人口分佈臨海性的特性並未消失。目前，世界人口一半以上居住在距海岸200千米以內的地區（表3-4）。
表3-4 全球人口分佈與距海遠近的關係
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當前世界人口分佈的另一趨向是，隨著世界範圍內鄉村人口逐漸轉變爲城市人口，鄉村地域逐步轉變爲城鎮地域的城市化進程的不斷發展，城市人口愈來愈多，農村人口愈來愈少。20世紀以來，特別是二次大戰以後，大量人口向城市集中，使世界城市化進程加速。例如1800—1900年間，城鎮人口增長主要集中於西歐、北美等工業化地區，世界城鎮人口占總人口的比重由3％增至13％。1920—1980年間，世界城市人口急劇增長，由3.6億增加到18億，城鎮人口占總人口比重由19.4％提高到40％，城市化浪潮波及全世界。當前，發展中國家的城市化方興未艾，大量農村勞動力正在向城市遷移，構成近期內世界人口流動的主流，城市人口的比重將會進一步提高。
 （二）影響人口分佈的主要因素
地球上的人口分佈是人類改造、利用自然，與自然界發生聯繫和相互作用的産物，人口的分佈受自然條件和自然資源的強烈制約。氣候適宜、土壤肥沃、資源豐富、交通便利的地區往往成爲人口密集地區。然而，人具有自然和社會雙重屬性，隨著社會的進步，勞動工具的更新，人類對於自然界的支配作用逐步加強，人的動物學特性也逐步消退，人與人之間的聯繫增多，社會性不斷增強。人類的各種有目的的活動同樣受到社會經濟條件的制約。所以，社會經濟條件也必然影響人口的分佈。
1.自然條件
自然地理環境是人口分佈的自然基礎，它爲人類居住提供了空間場所。自然條件對人口分佈的影響，因歷史發展階段不同而具有不同的作用程度。在古代，由於人類對自然界的依賴性很大，人口分佈受自然環境的影響也很大，許多學者認爲人類最可能的起源地是生存條件較好的東非、中亞草原地帶、南亞以及中國西南地區，而不可能是氣候酷寒和生存條件極度艱難的地區。在科學技術高度發達的今天，人類的活動可以在很大程度上擺脫自然的束縛，人類的足迹可遍及地球上的7大洲。自然條件作用於人口分佈有兩種不同的方式，一是自然條件的直接影響；二是通過影響各地的社會經濟條件，進而影響到人口分佈的間接作用。自然條件對人口分佈的影響是通過地形、氣候、水文、土壤、植被及自然資源等各種因素實現的。
（1）氣候對人口分佈的影響 氣候的作用可用氣溫和降水兩個指標來說明。地球的南極和北極以及海拔過高的高原地區，不適宜人口大規模定居。那些地區溫度低，不能種植農作物，而且容易患呼吸道疾病。熱帶地區雖然水熱資源豐富，農作物種類多，一年可多熟，但那裏氣溫高，農作物病蟲害嚴重，傳染病易於流行，所以熱帶雨林區的人口也不如溫帶多。乾旱的沙漠地區雨水極稀，不宜耕種，人口很少，唯有河流兩岸及沙漠綠洲是人口集中地區。一般說來，除大陸內部的乾旱區以及高山區以外的溫帶地區，水熱條件適於作物生長和人民生活，所以成爲世界人口最稠密地區（表3-5）。
（2）海拔高度對人口分佈的影響 就世界範圍而言，人口主要分佈在海拔1000米以下地區。據計算，世界人口的90％居住在海拔400米以下的平原地區，如印度恒河平原，歐洲中緯度地區，美國東北部的大湖區，中國的長江三角洲、珠江三角洲、東北平原、華北平原和四川盆地。一般說來，海拔過高，氣溫和氣壓都偏低，容易引起高山反應；寒冷、風大的氣候，貧瘠的土壤，有限的耕地，閉塞的交通條件，等等，使發展生産的條件遠不及同緯度的平原地區。因此，溫帶和寒帶的山區和高原地區的人口密度都較平原地區爲小。但是，熱帶地區例外。如拉丁美洲的玻利維亞、厄瓜多爾、秘魯等國，人口密集地區不是平原，而是海拔3000米以上的高原盆地。這是由於山區和高原氣溫適中，不象平原地區過於濕熱，排水不暢，而且又在瘧蚊分佈上限以上，少受疾病危害，有利於農業生産，成爲熱帶地區人類重要居住地。我國南部熱帶地區的人口分佈也符合上述特點。例如，在紅河、瀾滄江等江河沿岸，雖然地勢低平，但因過於濕熱，加上草木繁茂，害蟲猖獗，尤其是瘧疾對人類威脅極大，素稱“瘴癘之鄉”，故人口稀少，外來居民更難適應當地自然條件。相反，在海拔高度適中的高原和山區，溫度和降水條件對農業生産和人體健康都較適宜，較少瘧蚊分佈，故人口較爲稠密。此外，不同的地形部位對人口分佈也有較大影響。一般說來，山間盆地、谷地、向陽坡、山麓地帶等部位適宜居住和發展農業生産，人口相對集中。
表3-5 1950年不同氣候類型區的人口密度（人/km2）
[image: image2.jpg]TEXRR Teift BRi | ARZEH | ARM | BB | AEM | StHE
613 = 2.0 | 9.6 6.4 42 | 18.4
8.4 — 5.0 | 7.6 2.3 0.6 | 144
0.2 | 244 6.3 5.5 7.4 0.1 7.9
a8 | 10.0 12 t51 2.3 o 19
use | — 200 | 9.3 12.7 0.7 | en1
2n.6 | 0.0 | 0.0 | 323 | sLo 2.7 | 41
107.2 | 122.6 | 8L1 — 15.0 81 | €0.3
155 | 347 6.8 s s - 16.1
0.6 o o = 6.1 - 0.6
aLg | 544 8.9 6.5 6.1 16 | 16

CRRRERIR: £ - HEAEE, “SMATEFHAONS” . (HBSMBER) .

1961, 1330



 
（4）水體對人口分佈的影響 水是人類生存和發展生産最基本的物質條件之一，所以
江河湖海等水體性質、分佈狀況，以及水資源的保證程度常常成爲限制人口分佈的重要因素。
水體對人口分佈的影響主要表現在兩個方面：一是爲人類提供水源，二是爲人們提供方便的交通條件。地球上的人口稠密地區差不多都沿河沿海分佈。因爲人們接近這些水體既可以靠近水源，又可以獲得便利的交通條件。尼羅河、幼發拉底河、印度河和黃河之所以能成爲古代文明發祥地，也是得惠於河流給人類提供的有利條件。
（5）土壤條件對人口分佈的影響 土壤是發展農業生産最基本的條件之一。不同的土壤具有各不同的土壤肥力和適宜耕作的性能。所以，土壤條件對人口分佈的影響，主要是通過各類土壤的肥力和適宜耕作程度對農業生産的影響來體現的。一般地，黑土、黑鈣土、棕色森林土及沖積土爲最適宜耕種的土壤，所以，溫帶地區及三角洲地帶，如長江三角洲、珠江三角洲、恒河、尼羅河以及湄公河三角洲，是世界人口稠密地區。鹽鹼土、沼澤土、灰化土、紅壤等土類，較爲貧瘠，人口就比較稀疏。
（6）礦產資源對人口分佈的影響 隨著工業生産的發展，礦產資源的地位日益重要，採礦中心對人口具有強烈的吸引作用，有時成爲人口分佈的決定性因素。具有代表性的就是淘金熱引起的大量移民。新大陸最初之所以能從歐洲吸引大量移民，殖民者爭相開採黃金是一個重要原因。許多因開發資源而集中了大量人口的地區，也往往因資源枯竭使人口驟減。當然，由於開採技術的日趨現代化，目前也已出現大量開採礦產資源並未引起大批人口遷移及改變人口分佈狀況的現象。
2.社會經濟條件
（1）社會生産方式對人口分佈的影響 儘管自然條件是人類賴以生存的基礎，人口的分佈或多或少打上自然因素的烙印，但是，自然界只是爲地球上的人口分佈提供了可能性，社會生産方式才是實現這種可能性的決定性因素。
自然條件對於人口分佈的作用，是隨著社會生産力的發展和變化而變化的。比如，在人類社會發展的初期，生産力水平極其低下，人類主要靠採集和狩獵爲生，人口分佈在很大程度上取決於可食動、植物的分佈。在人類馴服了野生動植物，農業和畜牧業得到發展後，人類對自然的駕馭能力大大增強，耕地面積不斷擴大，人類分佈範圍也隨之擴大。如由於水利事業的發展和灌溉水平的提高，原來認爲不能發展農業的沙漠和乾旱地區也隨著農業的發展而開始有人居住。在現代工業高度發展的今天，産業結構發生了巨大的變化，農業和採掘業的從業人口日趨減少，城市製造業和各種服務行業日益興旺，城市化程度不斷提高，人口愈加向城市集中，各國工商業中心往往也是人口分佈最集中的地區。
（2）生産發展與佈局對人口分佈的影響 農業是國民經濟和社會發展的基礎。在歷史上，農業生産佈局狀況與人口分佈有著密切的內在聯繫，發達的農耕區往往既是古代文明發祥地，又是人口稠密地區。在農耕時代，農業生産水平和農業佈局是決定一個地區人口密度的基本因素。農業生産發達的地區，單位面積土地上所能供養的人口數量較多，故人口稠密；相反，農耕技術落後的地區，人們利用土地的天然肥力粗放經營，産量較低，可供養的人口較少，故人口稀疏。
20世紀以來，特別是二次大戰後，世界農業生産力發生急劇變革，發達國家的農業已實現了現代化，農業勞動生産率空前提高，所需農業勞動力大幅度減少。原先散佈於農村各地的人口逐漸向城市和工礦地區集中。例如，美國農業勞動力僅占全國勞動力總數的2—3％，但卻生産了全國所需糧食的120％。生産佈局和經濟發展水平的不平衡常導致人口分佈的不平衡。例如前蘇聯人口主要集中於歐洲部分、美國人口密集於東北部地區都是生産佈局不平衡的表現。
此外，交通運輸業的發展擴大了人類活動的空間範圍，並促使交通沿線的人口日益稠密。例如隋唐時期大運河的開鑿，使運河沿線興起了一批繁華的港市，且成爲全國人口稠密區。
（3）其他社會經濟因素對人口分佈的影響其他社會經濟因素，諸如重大人口政策和經濟政策的變動、戰爭、災荒、疫病、傳統觀念等，均對人口分佈産生影響。政治因素對人口分佈有時會産生巨大影響，短時間內便會改變人口分佈狀況。例如，二次大戰期間，從歐洲東部遷往德國的人口就達600萬人。新中國成立後，爲了平衡生産力佈局和支援內地及邊疆建設，國家有計劃地從東部沿海地區調動工人、退伍軍人、技術人員等向內地和邊疆遷移。
       四、人口遷移
人口遷移是指人們變更住所（或稱定居地）的空間流動行爲。人口遷移不同於一般的人口移動（或機械變動），一般的人口移動通常泛指人們爲了某種原因而離開自己的居住地，其時間可長可短，空間可遠可近，住所可變可不變，因而它是各種人口空間流動現象的總稱。而人口遷移作爲人口移動的一種形式，特指人們離開自己原來的住所，而在較遠的地方定居的人口移動現象。也就是說，不能把人類任何形式的空間性移動（如上街購物、郊遊、外出度假、變更學習和工作地點等）都看作是人口遷移，只有當人們空間位置與住所同時發生變動的情況下才可稱作人口遷移。
 （一）世界人口遷移概況
1.中世紀以前的人口遷移
人類的遷移現象幾乎與人類同時誕生，但是，在西元1650年中世紀結束之前，人口遷移的規模都很小。中世紀以前人類社會基本上以農業爲主，在自給自足的自然經濟條件下，交換不發達，地區間的聯繫甚少，缺少人口遷移的動力。加之，當時交通運輸十分落後，海洋、高山和沙漠成爲難以逾越的障礙。所以，人口遷移活動基本上是在各個相對獨立的大地理區域內部進行。例如中國經濟重心由黃河流域向長江流域轉移，便伴有多次人口南遷的現象。此外，在歐亞大陸內部廣袤的草原地帶曾發生較大規模的遊牧民族的遷移。例如西元前2世紀，原來居住在河西走廊的大月氏人因受匈奴壓迫西遷到中亞阿姆河一帶，並征服了大夏；西元初年匈奴人從中國北部向西遷移，曾引起了中亞一系列民族的遷移。
2.近現代人口遷移
中世紀以後，隨著新大陸的發現和開發，資本主義的興起及交通工具的進步，世界人口遷移規模開始擴大，並使全球人口分佈發生了重大變化。近代人口遷移以大規模、長距離跨越海洋遷移爲主要形式。主要人口遷移流向有：
（1）歐洲人向新大陸和非洲南部遷移 哥倫布發現新大陸以後，歐洲人便開始向南北美洲遷移。首先是西班牙和葡萄牙殖民者爲掠奪新大陸的金銀財寶，佔領了美洲的巴西和墨西哥等地，但因當時西班牙和葡萄牙兩國的人口很少，移民數量不大。其後，英格蘭、蘇格蘭、愛爾蘭、德國和法國人也相繼移入北美。隨後出現的是向澳大利亞移居，進入澳大利亞的第一支移民隊伍是1788年抵達悉尼的800名英國囚犯。據統計，18世紀的後50年中，歐洲遷往其他各洲的移民將近100萬，其中英國移民約占2/3。
近代大規模移民是從19世紀開始，至20世紀上半葉。19世紀初移民規模較小，自40年代開始逐漸加大，20世紀初達到高潮，第一次世界大戰期間移民達到最高峰。這段時期，移民的主要流向仍然由歐洲至新大陸，主要遷入美國、加拿大、阿根廷、巴西、澳大利亞和新西蘭等地。據統計，從19世紀初至20世紀40年代，遷居新大陸的歐洲人有5030萬。移民主要源自英國和愛爾蘭，次爲德國。
（2）非洲人作爲奴隸被販運到南北美洲 西方殖民者爲解決開發新大陸過程中勞動力不足的矛盾，殘酷地將非洲黑人作爲奴隸從非洲運往美洲。1619年第一批非洲黑人被販運至北美，此後販賣黑奴一直延續到19世紀後半葉。在長達3個世紀的奴隸貿易活動中，從非洲運到美洲的奴隸總數達1500萬人，至少有4000多萬名黑奴在被販運途中，因受殘酷虐待、饑餓和傳染病折磨致死。估計整個非洲因奴隸貿易而損失的人口達一億以上。遷入美洲的黑人主要來自幾內亞、安哥拉、莫桑比克等地，遷入美洲後，主要分佈在西印度群島、巴西和美國。
與此同時，在亞洲也曾掀起一股人口遷移的熱潮，但規模小於歐洲和非洲。主要流向是：19世紀，中國廣東、福建等地勞工移居東南亞各國（如馬來西亞、菲律賓、泰國、法屬印度支那等）和美國西海岸；印度人向東南亞（緬甸、馬來西亞等地）和東非、南非各國（如毛里求斯、南非、馬達加斯加等）遷移；日本人向夏威夷群島、美國、拉丁美洲等地遷移。
二次大戰後，國際移民的浪潮又有所回升，移民性質發生了很大的變化。由於戰爭、領土變遷、宗教和民族問題等引起的政治性遷移變得複雜，規模更大；以外籍工人形式遷移的人口規模也越來越大，發展中國家的人才外流現象極爲嚴重。除中東以外，西歐和美國的客籍勞工規模較大。二次大戰後，西歐客籍勞工人數猛增，最多時曾達1400萬人，原西德、英國、法國、比利時、荷蘭、盧森堡、瑞士等國均有分佈，其中以原西德人數最多，最多時曾達1000萬人。西歐客籍勞工主要來自南歐義大利、西班牙、葡萄牙、前南斯拉夫、希臘，北非的突尼斯、阿爾及利亞、摩洛哥、埃及，及亞洲的土耳其。美國客籍勞工累計也有千萬人以上，主要來自拉丁美洲的墨西哥、古巴、波多黎各等國。
二）人口遷移類型
人口遷移現象在社會經濟規律的作用下，表現出複雜的多樣性特點，我們可以從不同角度，用不同指標對其進行分類。
首先，根據人口遷移空間範圍的不同，人口遷移活動有國際遷移和國內遷移兩種基本類型。所謂國際遷移，是指一個國家的居民進入另一個國家定居的現象，它包括永久性（或長期）移民、外籍工人流動、國際難民流動等。國內遷移則是在一國內部從一個行政區進入另一行政區定居的移民現象。國內移民的産生常與國家開拓邊疆、城市化進程、戰爭、災荒、生活水平差異等因素有關。如中國唐朝、北宋末年由於戰爭引起的大規模人口南遷；19世紀沙俄向西伯利亞流放犯人；美國因開拓中西部而形成的移民；以及當今世界普遍存在的從農村流向城市的移民等。根據人口遷入區和遷出區性質的不同及人口的流向，國內人口遷移主要有省際人口遷移、地區間人口遷移、城鄉遷移、鄉間遷移及城市間遷移等類型。
其次，根據移民在遷入區定居時間的長短，可分爲永久性遷移、定期遷移、季節性遷移和暫時性遷移等。永久性遷移是指人們離開自己原來住地，而在其他地方定居，永遠不再返回的人口遷移形式。定期遷移又稱周期性遷移，是指人們離開定居地較長時間在外工作、讀書或從軍，然後又重新返回定居地的一種人口遷移形式。如到國外工作的外籍工人，到國外求學進修的學者及應徵入伍的軍人等。季節遷移是指人們根據不同的目的，隨季節不同而遷移。例如義大利、西班牙等歐洲國家的農民在南半球農忙季節去阿根廷、巴西幫工，而當北半球農忙季節又返回歐洲的人口遷移形式。臨時性遷移是指人口因外出度假、探親、旅遊、避難、經商、學術活動等目的進行臨時性遷移活動。臨時性移動人口活動性較大，故被稱爲流動人口。
第三，根據人口遷移有無組織和計劃性，可分爲有組織移民和自發移民兩類。有組織移民是指政府或宗教組織、群衆團體爲了某種目的而組織的有計劃的人口遷移。無組織移民又稱盲流，是指在沒有組織的情況下，無目的的人口遷移活動。
第四，根據遷移人口的數量可分爲集團遷移（包括民族大遷移、遊牧性遷移、殖民性遷移等）和個人遷移兩類。
 （三）影響人口遷移的因素
人口遷移是怎樣産生的？西方人口學家把這種現象歸納爲推力和拉力或排斥力和吸引力作用的結果。回顧人口遷移的歷史，人口發展必須與自然生態環境及社會經濟發展相適應，是人類社會共有的客觀要求。但是，由於諸多原因，人口的發展經常與自然環境及社會經濟的發展處於互不適應的狀況，所以人地關係不協調是人口遷移的根本原因。可見，作爲一種複雜的人口現象，人口遷移是由許多外部因素的強迫所致，受一系列自然、經濟和社會因素的影響。
1.自然生態環境
自然生態環境爲人類生存提供了不可替代的物質基礎，人類生存離不開一定的自然環境和資源條件，同時，自然生態環境的地域差異也是引起人口從一地向另一地遷移的原因之一。一般說來，人類總是移居到自然環境比較優越，自然資源比較豐富的地區。尤其是在以手工勞動爲主的較低的生産力水平條件下，人們往往傾向于集中到氣候溫和、土壤肥沃、水草豐茂、宜於農耕的平原、河谷地帶。各種自然災害（如洪水、火山噴發、地震、暫時或持續性的氣候惡化、病蟲害、瘟疫等）或造成大規模的人口遷移，或通過對生産的嚴重破壞迫使人們不得不成批地離開家園，遷移到異地安家。
2.經濟因素
自然條件對人口遷移的影響總是通過人類的經濟活動實現的。因此，經濟因素對人口遷移具有特別重要的意義。各國及各地區之間經濟發展不平衡構成人口遷移的主要原因。通常，經濟發展水平高的地區人口遷入率較高，經濟落後的地區遷出率高。
生産佈局的變化和新區開發也常常使人口分佈和人口遷移的流量、流向發生變化。大型生産專案的興起和新區開發能夠提供更多的就業崗位和更多事業成功的機遇，因而具有很強的吸引力，導致大批人口流入。例如，美洲大陸的開發就是與歐洲和非洲大批移民的湧入同時進行的。
此外，人口遷移還在很大程度上受制於交通運輸業的發展，人口遷移的距離和規模與交通工具的發展與佈局有很大關係。在近代以前，海洋使新舊大陸處於隔絕狀態，現代運輸工具的發展則使海洋成爲交通運輸和聯繫新舊大陸的通道，也導致人口遷移的距離和規模增大。新交通線的開闢，常常伴有規模較大的人口遷移。
3.社會文化因素
前已述及，人口遷移是一種非常複雜的社會現象，受多種因素的影響，除自然和經濟因素外，各種社會文化因素（如政治、宗教、文化等）的作用也不容忽視。
政治因素對人口遷移有時起著十分重要的作用。各國政府通常制訂一定的經濟和人口政策以限制或鼓勵人口遷移。例如，1878年清朝政府撤銷禁止移民東北的禁令，致使大批關內人口移入東北。因政治原因所引起的人口遷移常常有強迫性，例如二次大戰期間納粹德國驅逐猶太人，南非白人種族主義政權把城鎮黑人趕入“黑人家園”等均屬強迫遷移。
文化教育因素對人口遷移的影響越來越明顯，人們爲了自己或子女受到良好的教育，總是從文化水平低、教育設施落後的地區遷往文化教育中心地區。而移入地區也願意接受具有較高文化素養，有一技之長的人才遷入，這往往導致欠發達地區的人才外流。
此外，不少宗教活動也經常引起人口遷移。例如西非朝聖者到麥加去的歷時幾個月的長途跋涉；宗教戰爭（如十字軍東征、伊斯蘭教徒征服西非、北非的戰爭）所引起的人口遷移；以及宗教迫害（如中世紀歐洲天主教對異教徒的迫害）造成的被迫人口遷移。
四）人口遷移對社會經濟的影響
一次完整的人口遷移過程對於遷入區和遷出區的社會、經濟和文化的發展都有著十分重大的影響。它既影響區域人口數量、人口結構和勞動力供求關係，還促進了人類文明的傳播，人種和民族的同化和融合。當然，在人口遷移過程中也不可避免地産生一些矛盾和問題。
1.人口遷移改變了區域人口分佈和人口構成
人口遷移對各國人口自身發展的影響主要表現在人口總數、人口性別與年齡構成和人口再生産三個方面。從人口總數看，由於人口遷移，使得遷入區人口總數增加，勞動力得到補充；遷出區的情況恰恰相反。其影響程度取決於遷移規模以及遷入區和遷出區原有的人口規模。例如澳大利亞在1860年前，新西蘭在1875年以前都是遷入人數大於本國人口自然增長數，大大加快了人口數量的增長速度。人口遷移對遷出國人口總數的影響也不容忽視，如19世紀中葉至20世紀初，愛爾蘭人口外遷數超過人口自然增長數，結果是總人口由1851年的500萬減少到1926年的300萬人。
人口遷移影響遷入國和遷出國的人口年齡和性別構成，特別是那些人口總數不多的國家，易造成年齡構成和性別構成的不平衡。因移民以男性青壯年爲多，他們的移入則使遷入區的老弱病殘人數的比例相對下降，平均年齡下降，人口趨於年輕化，性別比升高。相反，遷出區的老弱病殘人數所占比重升高，平均年齡升高，人口趨向老化，性別比下降。
人口遷移不僅會影響遷入國和遷出國的人口現狀，而且將對未來人口再生産産生影響。通常，遷移人口以婚育年齡人口居多，這將導致遷入區人口出生率和自然增長率升高。相反，遷出區的人口出生率和自然增長率都將有所下降。
2.人口遷移促進了區域經濟的發展
移民對於遷入國經濟發展有利的一面在於：移民既彌補了遷入區勞動力的不足，同時，還帶來了他國的科學知識和生産技術。例如，美國、加拿大、澳大利亞、新西蘭等國的開發和發展，首先應歸功於來自歐洲、非洲、亞洲等大量移民以及他們的後代。對於遷出國而言，移民對其國家經濟發展也有有利的一面。遷出過剩的人口既減輕了政府的沈重負擔，又爲國家增加了外匯收入。但是，如果科技人才外流，則會給遷出國帶來較大損失。
3.移民促進了經濟、文化的交流
人是知識和文明的載體。在不同的生存環境中，人類發展了適合當地條件和特點的經驗、技術和文化。因而，具有一定科學文化知識和專業技能的人口遷移有利於生産經驗、勞動技能和文化藝術的交流，有利於科學知識以及宗教的傳播，有利於提高遷入地區的生産力水平，促進全社會科學技術及文化的發展和現代文明的建設。
4.人口遷移促進了種族、民族的同化和融合
種族是人類長期在不同的地理環境下生存，因適應特殊的地理環境而形成的在生理和形體上具有特殊性的不同的人群。民族則是指生活在同一地域，在語言、風俗、信仰、心理狀態等方面具有共同特徵的人群集團。人口遷移可以使各種族、民族之間的交流機會增多，並爲逐漸打破種族和民族界限提供了條件，使各民族、種族融合並形成新的民族成爲可能。
世界人種分佈的三大主要地理類型
  目前世界人類地理類型有三種，即高加索、尼格羅和蒙古。他們分別代表白、黑、黃膚色，狹、廣、中鼻型，波、卷、直的髮型。這三大體型特徵，是分別孕育在不同特性的地理環境之中：①西風多雨的溫帶北歐地區。那裏陽光少，氣候終年溫和多雨，偏濕冷。②熱帶高溫多雨的非洲。那裏太陽強烈，濕度大，氣溫高，終年炎熱少變。③而東亞季風區則冬冷夏熱，幹季太陽強烈，冬季強風凜冽，雨量在夏季也多，正好和北歐溫和氣候相反。介於三大中心之間的人種，具有過渡性質的體質特點；而在中心內的人種，則向本區特徵方向演變，如歐洲人向狹頭演變，非洲人向黑種演變。即頭型、鼻型、髮型都是和當地的地理環境特徵相適應。第四紀以來，由於地表存在著這三個地理區域，因而能形成人類體型的三大種型。雖然它們是常常變化及遷移著的，即冰期的進退，引起地表氣候帶的進退和分化。但是，每當冰期進退之後，這三大地理中心還是存在，因而有足夠時間對人類進行選擇和影響，形成今天三大人種的地理類型。其中頭型指數最大的黃種人，顯然是最能適應各種氣候的種類，而且腦量較大也成爲天資聰明的基礎。黃種人移入熱帶比白種人有利，遷入寒帶、溫帶又比黑種人有利。即因黃種人體質能適應寒、溫、熱三帶，以及乾旱和濕潤的氣候環境。而在三大人種中心之間的地區，如地中海、近東、印度尼西亞等地區的種族也有相近的性質，即能適應多種氣候環境。如果以北歐爲白種人形成的地理中心，中國爲黃種人形成中心，熱帶非洲爲黑種人形成中心，則可對目前世界人種分佈概況獲得一個明確的概念：除了地理中心人種之外，介入人種中心之間的種族多數具有混合性。例如，蒙古人和高加索人混種區即在芬蘭到東歐並連入土耳其、中亞的大片地區，這裏的芬人、拉伯人、匈牙利人、保加利亞人和土耳其人等都被視爲混合種族。
土耳其人是突厥人入侵高加索區的一支，正如中亞吉爾吉斯人一支進入伏爾加河區被稱爲哥薩克人一樣。哥薩克本名哈薩克（Kazak），意思是“騎馬的人”。芬人中有深色皮膚、廣頭等蒙古人特色，語言爲阿爾泰語系。拉伯人爲有色皮膚、黑髮、廣頭、鼻孔與因紐特人相同。匈牙利人亦具有蒙古式的高額骨。
在白種人和黑種人之間的地中海和西亞，也是一個人種混合地區。這個地區同時分佈著各種體質的種族。一般來說，由大西洋東岸的塞內加爾河經乍得湖至喀土穆（Khartum）藍、白兩尼羅河交界地區，到紅海岸一線以北，即爲尼格羅和地中海人（含族、閃族）的混合區。皮肢帶黑色的東部含族索馬利亞人即爲混合人種，他們混有閃族和尼格羅人血統。維多利亞湖的卡拉人（Gallas）和尼格羅混合種稱爲馬薩人（Masai）。埃及蘇丹的夫拉人（Fulah）亦混有尼格羅血統。摩洛哥和塞內加爾的摩爾人（Moors）是含族和黑人混血種（柏柏人一支）。此外，在葡萄牙西南部也混入黑人血統。
西亞是介乎黃、黑、白三大種族之間的地區，因此，這裏人種更爲複雜。這裏歷史上人種的交互移動已有頻繁的歷史，如黃種人流入，直到13世紀蒙古人在這裏建立了王朝。而尼格羅人特徵仍可在伊朗西南蘇沙（Susa）的地方找出。亞布拉族（頭指數78）短身，捲髮也屬於尼格羅血統的人。今天這裏民族特別多，是有它人種學上的基礎的。
除上述“三大人種中心”外，還有澳大利亞、印度和南、北美洲人種情況。
印度和澳大利亞人種的分佈不過是上述人種“三大中心”的延伸。例如，高加索人和阿利安人移入印度，以及蒙古人的南進，而出現混雜種族等。以印度的情況而言，儘管高加索山、興都庫什山、喜馬拉雅山等山脈，成爲交通的障礙，但高加索人通過這一東西走向的山地帶，仍可進入印度。因此，高加索人不斷入侵，而使印度半島成爲高加索種族的世界。但在印度種族的變遷中，先來的高加索種被迫退卻到南半部德幹高原，而後來的阿利安人佔據了印度河及恒河平原。先來的高加索種被稱爲達羅維荼人，是長頭、中鼻、波發的中高人種，和地中海人相似。至於蒙古人的向南侵人，儘管有山脈阻擋，但並不全部被阻止，在歷史時代仍有多次南進事實。如我國古書記述了突厥人月氏滅大夏，占喀布爾（20年），占印度西北部，白匈奴侵入印度北部平原的歷史。白匈奴是突厥和通古斯雜種，455年入侵，528年退出，565年又被突厥入侵。故現在的孟加拉人即爲達羅維荼和突厥的混雜種族。
澳大利亞人既有捲髮也有波狀發，中等身材，頭指數72，闊鼻，顯示出和達羅維荼人相近似的體型，並有某些巴布亞人特徵，即澳大利亞人是黑人和高加索早期種族的混合人種。
南、北美洲的人種分佈則可以說大部分爲黃種蒙古人的分支，因爲在人種上和亞洲東部蒙古人相近，而且從遷移路線看也是以由亞洲北部移入爲主。在墨西哥和南美（秘魯）發現的中國和日本人文化殘迹，也是蒙古族人。因爲沿著日本暖流來到加利福尼亞灣和中美洲並非難事。而由歐洲橫渡浪濤兇險的大西洋，在風帆船時代可能性較低，這是因爲墨西哥暖流是由美洲流向西歐的，船隻逆流橫渡很困難，只有少數船才能逆風（逆西風風向）、逆水（逆墨西哥暖流方向）僥倖到達美洲。因此，把美洲看作是蒙古人的擴展地區是較合適的。當然，詳細分析南美、北美在頭指數等體質上也不是完全一致的。其中蒙古人中亦每有早期人種的遺迹，如巴西高原的波托苟陀族（Botocuda）是短身，長頭（頭指數76），和澳大利亞人或蝦夷人相似。
至於大洋洲島嶼人種則較複雜，他們是由不同的人種集團組成，如高加索、尼格羅和蒙古人的體型特徵都具備。這顯然是由於地理環境是廣闊的海洋和衆多的島嶼，使得各種能航海的種族都能遷入本區，各自佔據一些島嶼，因此使本區成爲各大人種的混雜分佈區。例如波利尼西亞人中，有黑皮色的長頭、狹鼻、中身的摩裏人（Maori），和高加索人相似。薩毛亞人（Samoan）則爲廣頭、廣鼻、淺膚色人種，他們和蒙古人相似。波利尼西亞中的波發、狹鼻、長頭人種，曾使歐洲18世紀的航海家迷惑起來，當他們初見夏威夷人及其他島民和他們體型一致時，奇異地以爲他們是航海海員，爲流落荒島上的歐洲人。
總之，從人類地理學看來，世界人種分佈可以用三個地理分佈中心加以說明。見表4.1。
表4.1世界人種的地理類型表
(曾昭漩編，1998)
	類型
	人種
	頭指數
	身長
	鼻指數
	膚色
	髮型
	其他

	蒙古種黃人
	北方蒙古人
	80～85
	1.68米
	70～85
	淡黃
	直狀
	蒙古眼

	
	南方蒙古人
	80～84
	1.77
	70～85
	黃橙
	直狀
	 

	
	海洋蒙古人
	78～85
	1.5～1.65
	85以上
	橙黃
	直狀
	馬來眼

	
	印第安人
	79
	1.7～1.8
	70～85
	橙
	直狀
	 

	高加索種白人
	挪狄人
	72～75
	1.73
	70
	紅白
	波狀
	碧睛

	
	阿爾卑斯人
	85～87
	1.63
	70～85
	淺橙
	波狀
	橙睛

	
	地中海人
	79
	1.62
	70～8
	橙
	波狀
	橙黑睛

	
	亞洲高加索人
	73～84
	1.63
	63～83
	橙
	波狀
	印、伊、達羅維

	
	大洋洲人
	82.6
	1.72
	85±
	橙黑
	波狀
	荼人波利尼

	
	澳大利亞人
	73
	1.67
	85±
	橙
	卷狀
	西亞人

	尼格羅種黑人
	蘇丹黑人
	71.2
	1.78
	85
	黑色
	卷狀
	 

	
	班都黑人
	70～75
	1.6～1.73
	85
	黑色
	卷狀
	小黑人

	
	雨林黑人
	76～82
	1.4
	97～106
	黑褐
	卷狀
	(尼格裏羅)

	
	巴布亞人
	70.4
	1.6～1.7
	73～85
	黑色
	卷狀
	 


  人種遷移的地理影響
  
目前世界上各地人種分佈複雜，任何一塊大陸、半大陸都有複雜的人種。例如印度半島上，由前Dravida到高加索人均有分佈，大洋洲更有白人、黃人和黑人的分佈。極不相關地區又有相似的人種，如夏威夷人與新西蘭相似，印度叢林人與澳洲土人相似。南美印第安人與中國人相似等等。這些現象都是由於歷史上人種不斷遷移過程的最後産物，正如今天美國成了白人和黑人分佈地區那樣，墨西哥、南美成爲地中海人和印第安人分佈區那樣。不過後者是資本主義興起後才逐漸形成，而原先的各大陸人種分佈不過反映本大陸人類遷移過程的歷史，如歷史上黃種人的西進歐洲，馬來人向海洋移動都是例子。
關於人種分佈的學說較多，這裏只介紹地理分佈論的觀點，尤以1932年泰勒提出的人種地帶學說爲依據。澳大利亞人泰勒，因不贊成開墾草原爲農地而被迫到加拿大、美國任教。他研究地理環境和人類活動關係的觀點，主要在他流亡美洲時所寫的“Environment and Race”一書（人種與環境）（1927）。
一、人種進化移住帶說
  
泰勒認爲目前人種分佈有四條定則，即①邊境區是最原始的人；②最進步人種有最複雜的中心地帶，如黃種人（中國人）；③在人種最進步地方，地下有最多原始人種的埋沒層發現；④各地人種有成層現象（古物、風俗傳說等）。他把人種層分出8層：最古（第一層）的地下埋沒層是尼人，古石器文化；第二層是尼格裏羅人，爲Aurignician文化；第三層是澳洲土人，爲古石器文化；第四層是尼格羅人，爲古石器末期文化；第五層是伊比連人和儂人，爲新石器文化（包括巨石文化）；第六層挪狄人；第七層爲阿爾卑斯人；第八層爲蒙古人。8層人種都曾在一定時期廣泛分佈於世界各地。
冰期氣候變遷對分佈于草原與森林之間的人類有影響。人們隨著草原與森林帶的遷移而分散到各地。泰勒指出，冰期時中亞沙漠帶是草原，南方森林帶爲沙漠，溫帶大部分爲林地；間冰期又複恢過來。他認爲氣候對內分泌有影響，如頭蓋中的粘液腺多，使尼人顎、鼻、眉發達，今天歐洲白人鼻、顎發達亦與此有關。黑色皮膚是由副腎腺引起。黃種人毛髮少和鼻不發達與甲狀腺不發達有關。尼格羅人變爲伊比連人（包括克羅馬儂人）即與此有關。如果氣候轉向乾燥，則向蒙古人方向變化，即向直毛、廣頭人種發展。
學者們認爲澳人泰勒人種層說的缺點較多，一些學者指出，人種層學說是在資料不足情況下的産物，50年後的今天看來已顯得過時了。
首先，中亞是人種起源中心的說法是不合理的，在他繪製的人種層分佈圖中，沒有一處能完全具備1～8層的，即可說明。
其次，他強調頭指數是先進人種，認爲黃種人及阿爾卑斯人是最後分化的。但是他又把廣頭的小黑人和尼人擺在相近層次中，並說他們文化是最原始的，這顯然自相矛盾。
第三，氣候引起人種遷移也忽略了社會因素影響。如印第安人的滅種，塔斯馬尼亞的滅亡，白人和地中海人的擴展都是社會因素引起，石器時代巨型食草獸類的滅種也會引起原始人類的遷移，等等。因此，泰勒的分佈原因是片面的。
第四，人種和文化的相應問題也顯出矛盾。同一人種中文化差別很大，如馬來人、蒙古人中，即包括了原始民族和現代民族在內，不能成爲相應的人種層文化標誌。
總之，泰勒認爲中亞爲人種興起中心，向世界三個大陸（非洲、南北美洲、澳洲）分佈的理論是臆測成分過多，是只從地理環境上考慮的結果。
 

二、地理分化說
  
世界各地人種分佈複雜，是由於人類長期分佈在某一地區中，長期不變，因此，受當地環境影響形成具有獨特地方特色的人種。這一學說現在佔據上風，因有考古學和體質人類學上的證據，說明人種的分類體系和所處位置。例如，黑人分成兩支，即尼格羅人和尼格裏羅人（黑人和小黑人）兩大支。他們同由直立人演化而來。非洲黑人是由更新世的希望地人（南非）、羅得西亞人、弗羅裏巴人（南非）發展而來，經過一乾燥期後，才發展爲南非平角入（Cape Flats）、肯尼亞Elmenteita A人，全新世才成爲黑人。而霍屯督人則由更新世南非Tuinplaats人演變而來，布須曼人由更新世南非Boskop人經早期後，形成Matjes（南非）人，才于全新世形成布須曼人。他們同由75萬年前的羅得西亞人演變而來（在間冰期時）。
大洋洲則由馬來人到菲律賓人，再進化爲波利尼西亞人到摩亞裏人（Moari）。澳洲土人由爪哇Wadyak人演變而來，時期在1.8萬年前。而Wadyak人則由沙撈越人演變而來，年代爲4萬年前。
中東高加索人是由直立人經過尼人、儂人（5萬年）演變而來，而且可能是由儂人直接變來的。
蒙古人可能由直立人中的北京人分成古印度人（ PaleoIndian）（包括阿拉斯加人）、北亞黃種人和中國漢人。他們移動是在間冰期時代。
這一學說認爲冰期時的直立人受分隔而分別形成三大人種是有生物遺傳學和化學生理學的證據的。如從血型即可說明三大人種是相對獨立自相通婚的結果。世界三大人種血型見表4.9。
表4.9
	歐洲高加索人
	血型以A型爲主
	O型次之

	非洲黑種人
	血型以O型爲主
	B型次之

	亞洲黃種人
	血型以B型爲主
	A型次之


解釋目前世界各地人種分佈的觀點，還有其他文化人類學觀點。如狩獵（新石器）民族的大遷移，說明印第安人的大舉進入美洲大陸，即爲例子。此外，還有戰爭學說，如大量蒙古種人南移到馬來人地區等。
總之，我們認爲人種分佈是由多方面因素造成的。其中存在地理原因。但從歷史記錄來看，尤其是近代人種的遷移來看，應以社會因素控制爲主，自然因素控制並不強烈。新石器時代的大狩獵而引起人種遷移（因大型食草獸的滅種），其原因亦由於社會生産工具的前進，捕獵方法的進步才産生的，而不能單純歸因於自然條件（如草原變壞、氣候變幹等因素促成人種的遷移）。
顯然地理條件對遷移影響是深遠的，印第安人和北亞各族的相似性，即顯示出白令海峽是陸橋性質，即在更新世時期，亞洲和阿拉斯加是相連的，亞洲苔原和北美苔原是連接的。因爲由猛獁象分佈一致，兩地鹿骨碳十四年代相近（達2.9萬年），即可說明當時亞、美兩洲相連。另據地貌學家計算，9萬年前後，白令海峽海面曾在冰期時下降達100多米，因而海峽海底當成爲陸地，亦成爲人類交往的通道。
